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dire dit oisS écrire écrit g
devoir da it b faire fait ol wsls
courir couru U9 mettre mis S8 wsls
connaitre connu oilow ouvrir ouvert 5L us)S
boire bu Ug pouvoir pu il
voir vu UEVN prendre pris (59,5 U9
lire lu Ul apprendre  appri NIRRT
vouloir voulu Ciowlgs comprendre compri Uluopd
vivre vécu ENSVIRUINLY savoir su il
avoir eu il venir venu Ol
Jlwo sy
il a fait sy pll j'aieu pails
nous avons voulu paicwlgs> s tu as dit ENTA
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(ol 53S0 Ll s aS) tre Jsb 51 ub AVOir 5l oslaiwl Sls @ (o) Jledl 5l (asy S Sl

i o b @ =8 ol puyi ppo 5l sy 5u5 55 05,8 oslaiuwl

naitre Moo waw aller 09,
sortir 2 v venir Ol
partir o9, monter VU a9,
passer RCIVALY descendre onl Ul
mourir U> 0 arriver U,

rester ulo

Cowl )5S 30 ;3] go> Sd Ao Sl g @ S g 3,00 SB Ao Sl aS cowl Gl )15 3929 Sl S g
hali ;5 Sl aud Ll aS ool aculs asgi sgi (s Blol slol J=b )31 @ es cwl cigo Sl 9§ S
Cigo 9 ,Sio Sl 1) (8)) aller J=d aiwiS 5 5> g (swd 015lgs (sJg g (o Ay (susy 3l

)Sio

je suis allé

tu es allé

il est allé

nous sommes allés
vous etes allés

ill sont allés

9o

je suis allée

tu es allée

elle est allée

nous sommes allées
vous etes allées

elles sont allées

cherché pas avons ne nous

dit pas as 'n tu

allé pas suis ne je

S 0,8 S

Al sy Le aSuloj Guizad 3940 (o DU @ 13 1l 5o De jl iy Le anlS aS (wlis awild ol 5

cinema au aller <=

cinema a le aller

cinema du venir <= cinema de le venir

2uiS a>gi y5 Jlio 95 @ .53)3 (s 1w AU @ Wl s

(Losnw T aJT) Lo U i3,
(Lovnw 995> (849 ) Lo 3l ool
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s 1l sw A 5l a2 Les aSuilo) 9 3940 (s Des @y Jio 1l (o De 5l a2y Les aolS aS (solEid uixod
S a>gi 5 Jlio 95 @ 33,5 (s Juas Aux

parents de ma aux Celine je presente <= parents de ma femme a les je presente Celine
femme

PS (50 (89y20 pramnd 03lgils @ | ulaw

jus de des je bois <= jus de fruits de les je bois paivgi s |y d oguo ol o
fruits

( passé récent ) U GuwdS Uloj Luslw adiy b

il 5> 9 puysl Lo de alS Guuw A4S Bro Jebb sl 1) venir J=b 1ol cowdlS Oloy ol pisluw Sy
1 ) ) sdoe sl Blail pudles (s aS ol (sBlgo Sl Uloy Ll - pugi o | slol J29 5000
je viens de chercher mon ami piciS s picwsd Jlos
il vient d' essayer un blouson 23,5 Uil 1 590 S

( futur proche ) <u>ji 0dwl Ulo; Lis-lw as,b

Soailyd aidl oS Ul ae daxd > )5 1) (sdoe WLl Blail pudlgs (s aS wowl (sBlgo Sl Uloj (il
A6S s oslaiwl Uloy Gl 5l pd s 59, L 15,8 b sdoe Uly Sl B

je vais aller au cinema (9 oo @ pdlg> (sw) losww 0, w0
une entreprise mon voisin va créer 5,S adlgs S wlb 6,8 S pl aulwosd
worao oo

sl 000 aiLigs Ol (leld yuoo Jilao 55 (sJg=éo ylos Aiws 95 5 Jga> s

je me moi
tu te toi

il le lui
elle la elle
nous nous nous
vous vous vous
ils les eux
elles les elles
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s g Lol Ll 5,0,8 092 U Jlio 3z waus b cowl Ligy JI>

je t'aime Aols Caiwgs
elle me regardes S s 0l o ol
moi tu viens avec ol o oo b
J'ai faim, et toi ? k> g3 9 L piwd Gew)S o
je suis bien et toi ? sob> oo 9 pug> o
demain, je vais aller chez eux losl i £9) s 15,8 0
la regarder j' aime oS 0S5 1 ol pyls g

losl Ulgi (50 Guizxod .l 020l alo> Sy 531 5> Ygo=o MOILO0I ... oo (i a>gio loi> aS ghilod

Wio 5,8 s )

Qui va a la plage ? - Lui ol SU>Lw @ 59, (w0 S ax
Toi et lui, vous étes trés gentils Jaiowd Ubspo (sdus gl g g5
qui est ce? c ' est moi pio SCunS

Wi 5,5 oslawl pd wsls CuSlo Sy il 5l Ulgi (o Guizod

Celivieestatoi .cuwl g5 OUS ¢l

Jlie . gt 03lisw! pss Ailgi swod 9 .3l o Jsd 51 L mete,le ... yloo sJs
merci je te PSiwio gi
tu comprends ce que je t'ai dit sopd (s pusS gy aS gl

que, qui Jg.090 yloo

Isleo (sJgogo oo Ulgiss (sJy 1,15 Sl csulee aidl .3gui (s 0slaiwl alo> 95 US,S Juog Sl 95 ,a 5l
oo LU que sl ey o Al sw J28 qui 3l sy aS caowl Gl 5 Lol wolss Lpis . auiowd (sawyld 0L H> &S
1Jlio. 59 5S35 50 deld

raison je pense que tu as Cowl 95 b (8> aS piS Lsw 4S9

' est moi qui écris les paroles g 9) B e aS piawud o ol

en S >0, 5l s

wiloj Wio .ol (w0 (sawyd 0L 55 Y Usleo aS 558 oslaswl a3 S LS 5l S5Sel> slh Ol o en
5l Ay adox 55 Ol Gid)S )18 Ul Loyl> o Y52 AwsS s Lo 951550 1) GUS 163 (5o lowds 4 (oS @S
Jlo .ol o eld a0

je prends un kilo de pommes. j'en prends un kilo ,ls sw » oS So sl sl o 3w oS S
tu bois du thé ? oui,j'en bois (omvgi Lo aly) poings (s Uil aly Siomingi s Sl

13wS Jlos ) b Jlio juusw 9 36S asgi owl 0aui aiuigs 5 50 aS (silbMaol @ ol T assy

beaucoup sb;
assez wols
un peu Su S
trop ENICARTY
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beaucoup de ski. j'en fais beaucoup je fais Pl ozl 55 03,8 sSowl (sl oo
en faites un peu vous faites un peu de sport? vous ? Sasls Jiolzil oS S lowiSaus,S Livsyg o5 Su ot
j' aime beaucoup ce rouge ol Cowgs (sdus> 9) 50,8 ol

Oon mange assez P8 s lie (38 ojlul @ bo
je travaille trop piS w8 sl el oo
je ne bois pas assez paings s (OIS o5ll @ o
la veste est trop large ol Sy sl oS

le judo est assez difficile  .cocwl JS_io (581S o;la5l @y 959>

ww J=9 S5 ol 4y beaucoup aS cowl ol 5> s (slus> sumo @ 9> ,d aS trés g beaucoup wylas
Al v Cato S 0,lg0d trés i ass sy 1l

j' aime beaucoup ce rouge pols cowes (sduz 95 50,8 ul o

ce rouge est trés beau ol Ly osdus 50,8 ol

iy ) OlalS (ul 08> 9 2uS axgi i Aisiwd aiiodS Uloj 5> aS 55 Jlio 95 @y

mangé j 'ai assez 2385 S o5l @y
je n'ai pas trop travaillé 23,55 5,18 b5 ol
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S5 ppo ool 9 OB il waay

Fondamentales Quelques Expressions pratiques et

C' est génial

C' est bizarre

C' est beau

C' est magnifique
C' est horrible

C' est incroyable
J" aime

J" adore

Je déteste

Voila
Alors
C' est rapide

Formidable

Quelle est votre nom

Quelle est votre
nationalité

De quelle couleur est

C' est intéressant

Bonne journée

comment allez vous

owl >

Cowl 09SLil

Gl uSL.wg

Gl (595)85,9L

Pl Cowgd oo

Pl Cowgy (sdux oo
PI9ISD 0

¢ bl « a5loyas g
D>y

owl )99

ol L

ol W=

1) 59)

ol sz losis >

Oui
Non
S'il vous plait

Merci

Merci beaucoup

Bienvenu
Pardon

Excusez - moi

Bonjour

Bonsoir
Salut

Au revoir
A bient6t

Monsieur

Madame

Mademoiselle
Mari

Femme

Vous habitez

ou
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va Ga
bien ga va

mal ¢a va

quelles nouvelles

qui

est - ce qui

quoi

gu'est - ce que C'est

est - ce que ga veut dire 'qu
quand

est vrai'c

pourquoi

moment un

comprends je

comprends pas je ne

ce que vous comprenez - est

est pas important 'ce n

aller ca va

excusez moi de vous
déranger

laissez - moi tranquille
fois merci mille

VOUS en prie je

en prie je t

¢ Gy g
PG>

§ > ax

TS SeomsS O
SS9l

o

S ol

CAD> (5w Lsuxo ax Ul
TS Sdg ax

Cowl Cow)d

L=

PI0pd o
LIPS (0

g (s axgio Ll

US> (S WD ¢ pug>

P> o> aS sy

31385 e,

Ugiow

(o)) piS o iudlgs

piS (s yudles
(ilosg>)

bien Tres
Enchanté

¢a Comme
votre avis A
tout Pas du
Sar
Slrement
slr Tuenes
fait ca

aime 'Je t
['aime Je
aime Je les
va Comment ga
roule ¢a
bouge ¢a
mal Pas
neuf Quoi de

Rien de
nouveau

rien De

quoi Pas de
désolé Je suis

appétit Bon

demain A
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390 (50

Pols Cuiwes
Pol> Giwiwgs
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¢ Syob
P

§ 3> ax
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oS Uibsal,9
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votre santé a Lo CsuioMow @ prochaine A la aSus wldg ay b
souhaits a vos (woow)) aal wodle envie j' ai wol> o
souhaits a tes (ulongs) aual wodle aily 5,05 39>9
servi - est Cowl yols lie mieux tant Y A
t'intresse ¢a Cowl LI ol pis tant L a>
en ai assez 'j G ,w pl alog> assez wsls
ai marrej' en G ,w pl alog> abondant ulgl,8
nuit Bonne (Vlg> pKid ) yus i santé a ta 9 (suaoMow
est important 'c owl ppo frere Ly
rien de Sl LB soeur Holg>
veuillez leln) pére ey
s(r bien aiJl mere »lo
pige codal je POLY (o (A gueule ta o e
patati patata Oy 9 Wy sang bon ushw y wusl
suis tromper je me 25,5 oluwl tomber laisse Jls v
regarde pas ¢a te a>gi faute c' ete ma 394 0 yaad

S SIS il dasls uj0i sigo S Jald selils sl

Ram n. samad@ahoo. com


http://www.learningfrench.netfirms.com/pronunciation.htm
WWW.IRANMEET.COM

WWW.IRANMEET.COM

S oyl b pols wuslon Sy )y aS (siledo Guizod 9 WlodS 5l o0 b cowl 00ui (o oad ol 5>
P93y 1l Sjax ax pugy v 5iS> Lo 4 aS (swdgo Wio 59l 0315 H13 ¢ 5,05 39>9 LogaRy jux

au revoir
a demain
a bientot
chance bonne
bonne nuit
bon voyage
je vous remerci de votre visite
malheureusement nous devons partir
revoir au plaisir de vous
merci beaucoup
a m' a beaucoup plul

le contréle du passeport
la piece d' identité
fiche d' identité
le contréle des bagages
le bureau de la douane
le douanier
la passerelle
la valise
ou est la douane ?
Voici mon passeport
ceci n' est pas a moi
avez - vous d' autres bagages ?
été examinés mes bagages ont
le porteur
avez vous des objets de valeur ?
encore je ne sais pas
je peux partir ?
ouvrez cette valise

je n' ai rien a déclarer

avez - vous quelque chose a déclarer
je ne savais pas que je devais payer
je ne peux pas trouver mon porteur

je ne peux pas ouvrir ma valise

tout cela est pour mon usage personnel
combien est - ce que je vous dois
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U,S whsl>las

bal>las

Caodaaso 13,9

Llaus auol @ Neaoiw (s S>3

il (8890

380 Gug> shw | hw

pigion (b Oliaol )l
o MU alawlio
0,L9> ,lu5 ol @

Ugioo (slu>
oS g 0o o>

D94uS S U >9)9

aol,i8 J,iuS
wbwlow o,)l8
Cgd Sy
bl o Clowl 2u3;5L
S ;0S8 i8>
kS)Ag )S.OLO
J>0 9,8,
U|.u:\>___
G oo Jbo ol
Cauls pd S,5s @it Ul
Xl oaui (vl o aslil
2L
Sauls (sioud sux U
pils (soi 5958 o
Spax pilgi (s
1S 5L ) Ol ol

pd> £Mbl S;,08 j90lo @ aS o)l ol,od Sju>
508 Blei Ul 4 (5S508 Bgi> aS ay)ls Szax Ul
P13,y o ey Wb aS piuils swi o

pS g 1y oyl pilgi (swos o0

pS 5U 1 polao pilyi (sou

Cowl o vazai Brao Sy Ul plos

P13, 528> b e



MJ)

le bureau d' information wleMbl i
hotel est ou ? CewlxS Jid
la chambre a une personne 0,85 Sy wlgx> Bl
la chambre a deux personnes 0,85 95 Llg> Blbl
est - ce trés cher ? Cewl OIS s Ul
avez - vous des chambres libres ? Sy s sl Bl Ul
je voudrais une chambre tranquille pdlgs s olyl Blbl Sy o
vous n' avez rien de moins cher ? Syl Sy ol
puis - je voir la chambre ? S | Bl pilgi s Ul
I' appartement Olod,yl
le bungalow asb S, SWg
donnez - moi la clé de ma chambre 2y oo |y pdlbl S
deux lits i 9>
quel est le prix d' une chambre par nuit ? Sowl Has> su Ilbl S, woud
je voudrais réserver une chambre pS 9,5 Bl S pdles 5w oo
je déjeunerai dans ma chambre 229> o pdlbl J>Is 1 lie
vous rester - temps voulez combien de ? Cawloy 2udlgs> (50 wWao ax
le voyageur JCIWES

avec douche uws b

I' étage sl

la salle de séjour oouxin Blbl

Sl

sans repas lic wgny

I' ascenseur H9oaii Ll

les toilettes lg

la secrétaire Switio

les employés de I' hotel  Jia oS, S

olS/.uul)I >
que je peux prendre un rendez - vous pour cing est-ce?  S0,.5 g zuy waclw Sl pilgi s Ul
heures
je voudrais me faire couper les pS 0lgS | puldgo pdlgs> (5w
cheveux
je voudrais un pdlgx> (s guolis U g oo
shampooing
je voudrais me faire décolorer les S Sy 1) puldgo pdlgs s
cheveux
) je veux un shampoing pour les cheveux raides )
secs, gras
Pl (w0 (L) Suins) wxd Slage Sy geols Sy oo
je ne veux pas de laque pdlgx> (swos 8l o
veuillez me raser S Mol 1) piygo Lalal
la raie & gauche / a droite Sowly [ a0 89
la meche U
la laque v
le séchoir g aw
couper ws,S Vol
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ou puis - je trouver un bon restaurant ?
avez - vous une table pour quatre personnes

qguand prendre le repas
le petit déjeuner

le déjeuner
le diner

au restaurant

j' ai faim / soif

donnez - moi une fourchette

je voudrais une entrée
je voudrais une table ...

nous venons a 8 heures

?

voulez - vous nous donner le menu s' il vous plait

Ul)s.i.ul) >

lic Sd oacg Ul
CULx,.o

%

o

Ulygiw; 5 lie W0

1y oo 4 JBix S
pale> (s 138 Giuy Sy oo
PBIGS (50 1 5D a0 Sy
pul o A el bo

CpuS 1oy W Ulhgiw) Sy pilgi (o xS
Sauls »a85 5l Sl e SO L
2y b a |y (gio) lie wouwd L)

est - ce que vous pourriez nous apporter ... s' il vous plait S0l Olauly ... L) cwl (Sow
le vinaigre as w une assiette wlean S

le beurre 0,S une bouteille ... e Sy S

le pain ol un verre Ulgd <5

I' huile -Y) une tasse uled S

le poivre Jels une cuillére Sold S,

le sucre S des allumettes S U e

sel le Sos un couteau ¥l &

une serviette 08w Jlosws Sy

une fourchette JE> S

la viande g un chocolat chaud 25 SeilSKS o S
le riz o33y un cafénoir olw 0gp8 S,
les salades @sVlw un jus d' orange Jliy ol S
les légumes Ol eau gazeuse 'de | ;8 (sva=e ol
le caviar Sbols un thé Sl S
la sauce U le lait i
champignon le b les oeufs d ¢ ,0 p
le poulet £r0 (A>g> le miel Jouac
le roti wls la confiture Lo
la dinde Ugoldg, le fromage g
la soupe WG repas chaud £, slie
chips U repas froid Syw Slie
les macaronis 9,8l un repas léger S Slic
la glace LS le dessert >
le beignets oSawlw les boissons B (sidaivgi
le gateau RENTIVIR le poisson walo
la meringue Sl aels 0l le fruit 0940
)9 p)le) 9 Slivgs 9 Al

la usS le maillot de bain &b Sebo b ywld
chaussure

la wulaod le soutien - goroe o Doow
pantoufle
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paire je voudrais nue ...

le chausse - pied
patin a roulettes

la botte

pdlgs> 5w .. e Sy

S iy

ce ( cette, cet) ... vous va trés bien
grand / plus petit est - ce qu' il y a plus ?
je voudrais le cirage

réparer ces chaussures pourriez - vous ?
je voudrais changer leurs talons

quand seront elles prétes ?

vous souhaitons une bonne année nous
meilleurs voeux pour la nouvelle année

bien affectueusement

le chemisier

le pantalon

le sac a main
serrée jupe

le chapeau

le collant
socquette la

la robe

le sous - vétement
la combinaison

le prét - a - porter
la chemise

le tee - shirt

le mouchoir

le gant

la jupe

la culotte

le foulard

la cravate

la veste / le veston

jods
de
Sledw

WD S
S pol>

oMS

Slobs Olye>
olisS wl o>
aUjy ool
25 ool

U Uvgs »2)
99 pwld Suigy
Gls0 bl
Jlosw>
SuSsowd

ools

D90

Sy,

wlgl,S

oS

o lows 4 w93 by o ol
Tl 5iS>gS / 58,5 03lal U

polsz (o yuSly o

TS o ) 1 (usS ol ilgi oo U
piS poge | lpil il palgs> (o

joyeux noél
bonne année

bonne anniversaire

félicitations
bon courage
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appeler un médecin pouvez - vous faire ?

a quelle heure regevez - vous ?

motif de votre visite quel est le ?

pouvez - vous m' indiquer un médecin ?

voir quand reviendrez - vous me ?

ou est le cabinet du médecin ?

expliquez - moi un peu son état

me donner un rendez - vous pouvez - vous ?
vous devez faire une analyse du sang

le généraliste

le pédiatre

I' oculiste

le gynécologue

le neurologue

le dentiste
entérologue - le gastro
le dermatologue

le psycholoque

CAdl oo A .

Caole Sy o puly cwl oS U
Sudy sw | Uhlow loess (siclw ax s
S b as>lo wle

TS (59,20 (o U Sy Sy Apilei o U
S o 130 9 2wl s 0,lgs widg ax

CwlaS (Sibyy) oo

32850 o Sy (S)low) oy 4 &>,
9 & ol Sow U]
by g Gimlosl U loois

Jlabl Sy

ol Soayy

wlacl aulxin
Soijeilaos
JlsS oBiws paaxio

I' urologue Sl Shlxe paazio
la bouche ulas le bras 95U
la cou Us)S le pied L

le nez SN le sein B by

les reins b ads la poitrine T
I' oeil P> I'os Ulg.'x‘i.w!
I' oreille UwsS le coude 2
I' épaule sl le visage )90
la jambe L Blw la gorge oS
la langue ub; main la Cowd
doigts les oluasl| le coeur L)
estomac 'l d3%0 la téte w
la cuisse ul, la peau Cowyy
le genou ol;

le foie LS

les poumons B i

je ne suis pas bien
je suis malade
j' ai mal a la téte
un peu de fievre j' ai
je suis enrhumé
je suis trés enrhumé
mal a |' estomac
le rhume
intoxication alimentaire
une douleur 'je souffre d
je ne me sens pas bien
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Vocabulaire aol ols/

w1858 5158 i wld) 0gMe 0aui 03wl Ll 5l Culw ywlrw 53 aS (s6le) 5l (s Caoawd Gl 5>
9y Abgyyo uood @ 55 Jgax 5l ¢ i 3 90 By Llkil b ailgi s Lo

A B C D E G H I J K L M
N Q R S | T V W X Y Z
A O,
Acheter US> Arriver Ul
Affaire Jilwg <ol Art D
Age o Artiste 2o yid
Aider Us,S SoS Asseoir VO
Aimer oinls cowgs Assis VNI
Aller o9, Assiette wlediw
Ami w9 Attendre vl i
An, année Jlw Attention il (a>gi
Appareil olSw> Faire attention 0s,S aA>gi
Apporter 0,9l Aujourd' hui 590!
Apprendre i8S s Autobus owosgil
Apres ey Automne sub
Aprés - midi b 5l as Avec L
Arbre GICA Avoir o>
Argent Jos
: B W,>

Bain plo> Boucher wlad
Bas, basse oligS (aiwsl Boulanger lgsU
Beau, belle L Boulangerie wulesb
Beaucoup e (s> Briller CEVIRTEYN
Besoin clasl Brosse UM
Beurre 0,S Brosse a dents Slguo
Bicyclette as,>9> Bureau 0 39 0>l
Bien wgs>
Boire [GEVIRTY]
Boite ae>
Bon, bonne wgs>
Bonjour PMw
Bonsoir > U ypac
Bouche ulas
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Café
Ce, Cet, Cette
Chaise
Chambre
Chanter
Chapeau
Chaque
Chat , chatte
Chaud
Chaussure
Chemise
Cher
Cheval
Cheveu
Chez
Chien
Chose
* quelque chose
Ciel
Cigarette
Cinéma
Classe

Combien
Comme
Commencer
Comprendre

Devant
Devenir
Dieu
Difficile
Dire
Directeur
Doigt
Docteur
Donner
Dormir
Droit
Drole

ol ;lgl
oS

D

a,S

£S
LU
g ‘Ul)SI

> Sgo

QJlD' ‘)9.&';15 ‘L.Lb.b ‘)}J

Sow
S

ULo_uJi

plLoow

oS

aS ehilod «Jio
U)S g9 i
Ulaopd

O« U,S
la>

YAV

WA

Sy ¢ iS>
Osly ¢ Uaas
Uawlg>
pabioas « Cowl)

:CuV,>
Connaitre oasbow
Construire o> lw
Content Jligs (sl
Corde wlb
Corps UL
Coudre Us)S bl (isgs
Couleur S5,
Courage Cod e lew
Courir U9
Court oligS
Couteau 5,8
Coliter Cinbls Caoud
Couturiere 0 bl
Cravate wlgl,S
Crayon RV
Cuillere Bwold
Cuisine sl
Cuisiniere I
: D W,>
Dame pil>
Danger s
Dangereux Sbybs
Dans 2
Debout U w ¢ osbiwl
Début Julsl ¢ 1ol
Décider 09,5 paouai
Déjeuner LWL
* Petit Déjeuner & leo
Déjeuner 0s,93 L
Demain 5,9
Demander Us,S Lolss
Demi P« L)
Dent ulus
Depart OS> ¢ hw
Dernier o>
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Derriére o Gty ¢ aBC

Descendre o9y ol
Dessiner Us,S awlas
:E W©,>
Entrer oLl J>Is Eau ol
Epicier Jky I§co|e Oliwws
Essuyer 0s,S S g S Ecouter sl GiugS
Et 9 Ecrire g
Etage aab Electrique X
Ete ol Eleve seol Liwls
Etre Udyy Employé Lo)lS
Etroit wsE pS S En BN
Etude Jra=i Encore 0,lg> « j5id
Evier e, b Enfant 35,9 « A
: FO,>
Facile olwl Finir 03,S ploi
Faim SSiew,)S Fleur S
* Avoir faim 0Udg) A )S Fois as=ds « 5L
Faire wsls plwl «ws S Fort 598 (iog
Famille oslgsl> Fourchette JE>
Fatigué VIWES Fraiche Spw o Sis
Faut Cowl o3V b France auwl,9
Femme Uj Frapper )
Fenétre 0,y Froid Loy >y
Fermer o) Fromage il
Feu Sl Front ool
Feville Sy Fruit 0940
Fievre i
Fille BVEN
Film plud
Fin @b
Fin ubl
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Gagner
Gagner
Garage
Gargon

Gare

Gauche

Gaz

Gens

Gentille ,Gentil
Grande , Grand
Grand pére
Grande meére
Gris , Grise
Guérir

Habiller
Habit

Habiter
Haut
Herbe
Heure
Hier
Hiver
Homme
Hopital
Hotel

Jardin
Jaune
Jeudi
Joli , Jolie
Jouer
Jour
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Ul 0
Ub)gi Cowy
;L8

T )k
ool ol oKl
;8

P30
Obypo cogs
_ S5

:SJ}-.’ PRy
S, »le

S S >
Us,S axleo

o lagy pwld

il i
by

le olS
welw
90>
ULR_uuo)'
wluwl >0
Uliw,low

CUl>).9Lu.w

el

)

Us)S b

29
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Long, Longue
Longtemps
Lourd

Lundi
Lunettes

Mére
Mettre
Meuble
Midi
Mille
Moi
Mois
Moitié
Monde
Monter
Montre
Mot
Montrer
Morceau
Mouchoir
Mouton
Mur

5hs
[ VAV

Uiniogd

»lo

Jiio Jilwg
b

B

(O

olo

[W-W5Y]

>

o9, YU
aols

sl uliw
ash’
Jloiow>
AiewgS
sloas

Journal aoljg,
Jusqu a G
Lait (92,95 oo
Lampe él>
Lavabo LG Cowd
Laver O
Lecon ud
Léger Saw
Lettre ol
Lever ws,S Ll
Lire Ulg>
Lit Llgsis,
Loin 29
Machine oailo 0Siws
Magasin 0;leo
Maintenaint V>
Mais wJg <ol
Maison >
Maitre )59l
Mai A
Malade Hlow
Manger U9
Manteau giilo
Marché L)L
Marcher 95 ol
Mardi iy Aw
Matin cwo
Mauvais, Mauvaise BV,
Médecin Seip
Médicament 9l>
Ménageére s als
Menton Gl
Menuisier Sl
Mer L)y
Mercredi Ao ,lp>
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Nécessaire 23V
Neige Oy
Neiger CEVH VR IV
Nez SN
Noir, Noire olw
Nom oL
Note 0,05
Nouveau, Nouvelle 03U
Obligé )90
Oeil L
Oeuf E0 P
Offrir Us,S WIAd
Oncle 0L
Orange Jlss
Oreille UueS
Ou L
Oou =S
Oublier U>,S Liugnol,9
Outil Syl
Ouvrir ws,S 5L

Ram n. samad@ahoo. com

:N WO,>

:0 V>



Pleuvoir
Plus

Polie , Poli
Police
Pomme
Porte
Porter
Poste
Poste
Poupée
Pouvoir
Prendre
Préparer
Prés de
Printemps
Prochain

CEVHVRVIJ P

(s haaass) i S0
290

2 "

VEvI VIRV

Gy 00>l
ol&iw>
Sowgye
iy

i8S el

s,S o3l

Sud5)
s

Sasy 03wl

Pain ol
Pantalon el
Pere gav
Papier icls
Parapluie >
Pardon BT
Parents oMy
Parler U B>
Partie Caoowd
Partir US,S e (9,
Pauvre 489
Payer o>l
Pays H9inS
Pendant o s
Pendre il
Penser Us,S ;S8
Perdre izl W>,S B8
Personne AR )8
Personne OSzad
Petit, Petite S=>9S (0lgS
Peu pS
Peur i
Photo usSe
Piece aghd aSw (Il
Planche Qi
Plante olS
Plein »
Pleurer 0s,S @,
Que $As> Sax aS
Quel, Quelle ax plas
Quelque >
Quelque chose Siu>
Quelque temps VAV
Quelque un S
Question Jlgw
Qui TS ax aS
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Rester
Réveiller
Rien
Robe
Rond
Rose
Rose
Rouge
Rue

Sortir
Soupe
Souriant
Sourire
Sous
Souvent
Sucre
Sur
Surtout

Oi9) V9w
w9
ulas

Ub)' .LA.ZAJ - A
25 conb
We

LSS) ‘ksle

Radio YN
Rare wloS )sU
Rasoir uvly iy
Recevoir Us,S Wl
Regarder 0,S ol5s
Remplacer 0s)S Ll
Rendre usls g
service Rendre Us,S Lol
Repas lie
Reposer Us)S oyl
Restaurant Ulygiw,
Sac S S
Saison Juad
Sallle Sl
Salle a manger S 95 Ll
Salon wlndy Sl
Samedi s
Sans Ny U9y
Sauter Udap> (U0
Savoir o>
Savon uglo
Sel Sos
Semaine Ged
Service o>
militaire Service ol i
Serviette S
Seule ,Seul Lo
Si L= S
Silence WS
Soeur Solg>
Soif S
Soigner Us,S axlao
Soin Cublgo
Soir ) pac
Soldat )LJ)_A.U
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Tout le monde
Train
Tranquille
Travail
Travailler

Tres

Trop

Trou

Vite
Voir
Voisin
Voiture
Voler

oS dod
HUod

o3gwl olyl
8

us,S 8

J| POWEIPREN
b

Ehgw

>9) «AiJ
CAVE

U luod
Jurogil

U)S Sloy

Soleil
Sommeil

Table
Tableau
Tailleur
Télévision
Temps
Terre
Téte
Thé
Théatre
Tissu
Toi
Toilette
Tomber
Tot
Toujours
Tousser
Tout

Usine
Utile

Vacances

Valise
Vendre
Vendredi
Venir
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pusy

sl
alsbolod

ol Sl
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29)
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Aiodgw
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Voler WEVEST Vent sb
Voleur 355 Vérité Cabab>
Vouloir oiowlgs> Verre Ulg calii
Voyage Sow Vert, Verte o
Vrai Cw)d Cowl) Viande CgS

Vie S
Vieux, Vieille B
Ville L
Personnalité Gl
raffiné »0lo 9 0,5 sportif H8ws)9
fort S99 9 Jiog ui courageux el
studieux Ulgzw,> amical £S5 - ailiwgs
lache 50l stupide o>l « a3 S
froid Cowgd jul drole 050 U
sérieux Sa> travailleur S8
paresseux Jui intéressant | CNEUWE N
ennuyeux 9l JMo faible 2o
méchant 9, Glo gentil Ol po
snob 9020 9 0581 5 sympathique s (D90 (il
timide ol sans préjugés S8 g,
. . U g alog> (su
mpatient i rt g
iImpatie LS ouve 2w Jugs>
naif by osv 9 oslw patient 2980
taquin lgd A 1w patriotique Caw9d (ppuod
intelligent el
: Jbo
el 030 b (sl ol il est trés drdle
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I'orage

la tempéte
I'éclair

le vent
I'arc-en-ciel

le temps

Il fait froid

Il fait frais

Il fait mauvais
II fait bon

Il fait du soleil
Il fait doux

Il fait beau

Il fait chaud
Quelle chaleur
Il fait doux

Il fait du vent

Il fait du soleil

owl 80059 o Sy 9l c'est un gargon sportif

S SIS il dasls uj0i sigo S Jald selils sl

La météo lod 9 ol Cuoog

1S A>gi ) wledS @ lawl s

Gy 9 A, le ciel Oloowl
uldgb la pluie ulb
vlins,> azwl le soleil EVIRTJIC
sb le nuage A

ObeS S5, le bulletin météo  sowlcwlead Gi)lsS
loa o I le neige O

: 59w oslaswl 55 Jlgaw 5l 1gd 9 Ol 0,b,5 Us,S Jlgaw Sl
Quel temps fait-il ? ¢ Cowl jolo> lga

Pl s S s lsi e Jlgaw ol Cle>
Cowl >yuw lgd
ol ol 9 o> lga
Cowl 3 lgd
Cewl )5 Iy
ol sl lga
Cewl )5 Iy

U colo) 9 wg> lga

ol

Cowl Els lga
wels Slgd ax
Cewl )5 Iy
Cowl ol Iga
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Il fait du
brouillard

Il fait nuageux
Il fait orageux
Il pleut

Il pleut a verse
Il neige

Il gele

oslaswl

Uiiogd

Uiy @

Quel jour sommes nous aujourd’ hui ?

Gl 39l @0 lga

Cowl syl lgd
Cowl (suléghb lga
owl ol lga
ol olyod Gyl b
ol (59, lga

W.AJI DS ) )LA_MU

Le temps de couchon ao> ;| b Sguwilyd cowl S Slga aS sedg0 1zMasl S

1390 s 0dlawl 5y wladS 5l uldle> auss HUS 5> 9 awliwlgs ;L >
Ensoleillé swlasl
Eclaircies Sl aows
Nuageux Syl
Couvert (OhL .l) sl
Averses S,
Pluies bl
Orage Gy 9 e,
Tempéte wuléghb
Neigé XY

S SIS il dasls uy0i sigo S Jald selils sl

Les jours et la Date bl g

S Lundi
Séo Mardi
S> S e Mercredi
S> 5 Jeudi
S>3 ulg Vendredi
S o Samedi
uwilo WS> Dimanche

59 (v 03laswl 55 o> 1 puiwd aed Sl 39, 51 Sy laS 5> aSiul Vaw,y Sl

§ paid Sjg) ax 9,0l

S0 (s oslaiwl 15 WMo 5l 6 3l Cowl pass 390l aSiul Vawy Sl
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Quel jour sommes - nous ? (Cowl pai=z) € puiud Sjg) ax s b
hui 'Le combien sommes - nous aujourd ?
Nous sommes le combien aujourd' hui  ?

pusS s Mio VU Jlgw a0 wsls Llg> sl o

C' est le six avril ol gl poiii
C' est le quatre ao(t ol Wl p,lp=

Cowl 030w o,Lul Uloy L bli)l ;5 Sause wlodS @ 545 5>

Demain 5,9 Le Matin cwo 5>
Apres - demain 15,9 Ly Le midi b s
Il y a deux jours Jsd 59, 9o Pendant la journée 59, Job 5>
La semaine derniéere S8 aed L' apres midi b sl as s
La semaine prochaine Aoy Aed La soirée il > uac >
Pendant la semaine aad Jgb > La nuit S
Les vacances VLY A minuit il ) D
L" anniversaire Mg 59, Avant - hier 39040
Le jour férié wwgos Juasi g, Hier 3925
Le jour ouvrable S8 59, Aujourd' hui 390l

S SIS el dasli e (Vg S Jud selils Sl 1 axgi

Les mois Soluo Sdobe

D o adbas (el Ul s Seuuwlyd sSlakheli L sV slaole

Janvier asgilje
Février Q)99

Mars uylo®
Avril Juygle
Mai ap®
Juin 95
Juillet Asg;e
Aolt gle

Septembre saoliwe
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Dedans

Loin

Difficile

Mauvais

Mauvaise

Cher

Petit

Faux

Octobre
Novembre
Décembre

Les saisons

iSle
rolgi®

)..A.DLuJD.

B Juad

Le printemps Sl
L' été ol
L' automne 5al
L' hiver Ul
printemps Au Sl 5
En été olwwl s
Les Antonymes @ >laio

g Lo Ll slaie wlalS 51 (swams U caoswd ol 5>

9 W9y (J>Is Dehors
9> Prés
Slgis Facile
(LSie) v Bon
(Ligo) Bonne
ul,$ Bon marché
S>6S Grand
ble Juste
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Léger Suow Lourd OosSiow
Bas ol Haut VL
Fermé Biww Ouvert 5U
Jeune Ulg> Vieux B
Neuf (Sie) o Vieux aGpS
Neuve (cugo) o Vieille apS
Lentement CTInT.Y| Vite A
Vide PN ES Plein »
Occupé Jlesl Libre SH
Tard 23 Tot 39
Froid 5w Chaud £S5
Devant ol> Derriére iy
Prochain Sasy Dernier wad

S SIS il dasls o0 g S Jad selils sl

conjonctions , adverbes , prépositions .19 by I99,> . Alo/ H9g,>

Gl 020l 148 9 by, (@Blol WBgy> puyiogo 5l 8>y Cowd ol >

A L Trés NP ey
Aprés 5o« A= Trop o3l 5l L « S
Avant Ui ¢ Ju8 Vraiment wiowly @ ¢ e8lg
Avec L Tellement vl eS8 @
A cause de ale @ Personne osSad
Aussi , également OB ¢ Pour Sy
Comment o« shx Prés de Sony
De 5l Sous 20D ¢ )
Derriere ¢ w iy« wbe Souvent wlgl yiiw « WLe
Devant Ui « 9> Tout a fait oIS a4 MolS
En TR Parce que Ug> « aSul Sl
Donc ollo ¢ Parfois sal8
Encore 50 < 0)les ¢ jeud Alors que asS sJ )
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Et 9 A la fois Ulojod « pa U
Mais Lol Au Fait G, pd Sy,
Ou L Du Fait de ale @
Méme N> Sans quoi @,Sg
La Ll Tant que aS )laso 48 ( aS ,18 18
Par bl ¢ aiwy Touta ulpSU
coup

Sur S9) > « S9, Toujours ALiod
Sans U9 ¢ v Peut - étre VRS
Si (ab) L=« 3]

S SIS xiul dhels uy0i (sigo S Jald selils sl

Nationalité @ <ulo

(Uil 353 3> @) 1 caslo .59 (s 03kl (e ) étre Jsb 5l 0,6 9 cudo 0lu Sy auwwild vl 5
wewl welaio Cigo 9 ,Sie Sl

: Jbo
il est iranian (S0 sly) cwl salpl ol
elle est iranianne (cigo Sly) cowl solpl ol
asiatique vous étes (S Sly) dwwd Csulbowl loois

39 o Joe 03 Jlio aiilo adauly ol s Ol g Jlgw Sly Vgoso

quelle est votre nationalité ? (2wowd =S Jal ) cown> loow wudo -
je suis iranian picad iyl oo -

S SIS il daali uped v Sl s sebils Sl rasgs

: ol 030l il bhali olyos @ W cudo I Solasi yuj Jga> 5
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u xS.\.aI

Sl

U _vedl

g0

japonaise
suisse
espagnole
italienne
canadienne
coréenne
portugaise
grecque
anglaise
belge
suédoise
marocaine
allemande
autrichienne
iranianne
algérienne
australienne
brésilienne
chinoise
irlandaise
néerlandaise
américaine
russe
polonaise
mexicaine
indienne
francaise
asiatique
africaine
européenne

)So Gl oU
japonais w3
suisse CSaigaw
espagnol s lbolowl
italien wuldlol
canadien wubbbls
coréen Slo,S
portugais iy
grec by
anglais ALY
belge Sl
suédois SNigw
marocain sisSlyo
allemand wulodl
autrichien sy il
iranian solpl
algérien Syl
australien el
brésilien RN
chinois S
irlandais Syl
néerlandais Sada
américain S5 ol
russe w9,
polonais o i)
mexicain Su3S50
indien SLd
frangais Souild
asiatique oswbowl
africain wsulag,ol
européen wboyl
Professions

Cwigo 9,5 w lplew 1 (wasy 9 (s oslaiuwl (Usgy) Etre J=d 5l Jeww uly Sy aswsl,d ol )

médecin il est
infirmiére elle est

w90 »Sdo aols
I'actrice I'acteur 2o i
-- I'artiste sy yid
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la boulangére le boulanger losU
- le boucher wlad
-- le charpentier iCS]
la caissiére le caissier BECTYV
fonctionnaire la fonctionnaire le o, lS
-- le chef Saiolya
dentiste la dentiste le Sejailass
-- le médecin Sy
-- I'électricien Gy paaio
I' ouvriere I' ouvrier S8
-- l'ingénieur U0
-- le pompier oliau il
l'avocate l'avocat JS9
la femme de -- ;S0
chambre
-- le gérant JURVS
-- le mécanicien Swlke
I'infirmiere l'infirmier by
la pharmacienne le pharmacien o wlsg)ls
-- le plombier uuS algl
- le policier oaaly
réceptionniste la réceptionniste le Uvpdy Jgiuuo
secrétaire la secrétaire le Switio
I'étudiante I'étudiant ozinl>
-- le professeur sbowl « plso
la serveuse le serveur oSy
-- I'écrivain LE VW]
la fruitiere -- Uv9,9 0gu0
-- restaurateur le lslygiw,
la journaliste -- L&
stagiaire la stagiaire le 90l ,18
chanteuse la chanteur le oslg>
la potiere potier le Nlaw
directrice la directeur le ALw)d0 o
I' interpretrice I' interpreteur wdled p>yio
-- le patron &GS s
-- chauffeur le ol
I'éléve I'éléve seol Liwls
-- libraire le Uv9yd ulS
la fleuriste -- Uvgrd JS
-- coiffeur le Sl
la responsable -- Joiuuo
musicienne la musicien le 0559
la couturiere le tailleur bl
-- locataire le >>liwo
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S SIS il dasls uy0i sigo S Jald selils sy

Les couleurs B &)
LS w willan 393 Bgog0 b g 9 )locis 53 5l 9 59, 5w )0 Beoge 5l aer K5y wao awild OLj
oluw slage  les cheveux noirs
saaw Slpwld les robs verts
c 39 cswo oslaswl 53 Jlgw 5l S Ky Uaw,y Sl
€ cowl %5, a>  est-il De quelle couleur ?

-l Eawly Olgi v 3 wosar 99 Jlgw L
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Cowl 50,8 rouge Il est

sl oani (890 wlio ST, Ly Jgax >

) »Si0 380 Ligo 5,80 »Sio go> Ligo o>
Uibiy violet violette violets violettes
sl bleu bleue bleus bleues
o vert verte verts vertes
>)) jaune jaune jaunes jaunes
o, orange orange orange orange
70,9 rouge rouge rouges rouges
oluw noir noire noirs noires
dabw blanc blanche blancs blanches
S yiwS s gris grise gris grises
Sl 0gpd marron marron marron marron
)90 rose rose roses roses
Oaisg)y sl bleu clair bleu clair bleu clair bleu clair
oy sul bleu foncé bleu foncé bleu foncé bleu foncé
wwMb  doré slo,s  argenté
ovg, fanné S, foncé
o9,  Clair o,  sombre
S>>V azure wilowwl  ciel
1 Jlo >

05 osul Ulosins Lglow 9 wwlsJl  les yeux bleus Elisabeth et Sylvie ont

Sls o ly 555 saisS sy Silyiowo,l GV Lance Armstrong porte le maillot jaune

Sl sgbils LB Sld (g uyoi dasli bl SIS auS

Les nombres Jslic/

Cigo 9 )S o Wygo A Ail)d UL 5> Sy SAC HuxeD 9 39 (W0 Vo @e> AS Ll Sdac il a0 dac
S 9 8> (w0 pd U 1) (2) 9 (3) Slo R¥y> .auwl v un 0l Sio g Une Ul igo .59 (s Aikgs
1wl o0l Ll bhals olyod @ ouuw U Sy slacl 55 Jgas s g bali LU (2) @ Susys (B8) auws

zéro KB 00
un, une gl « ol <5
deux 9> 9>
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trois lg=e Lw

quatre &S Sle>
cing Sicw 2uy
Six U AW
sept o Y
huit Cug Cud
neuf Y @
dix TR 0>
onze ol o33L
douze 593 035193
treize oS 03 juws
quatorze 58S o3,lp>
quinze 35S o3l
seize o o3l
dix - sept Caw US> 018
dix - huit w95 01D
dix - neuf @ 3 03390
vingt U9 IO

a>gi 1Sk sgbils LB S (g upei dasli iyl SUS auS

5l aw)le 05 b Sy 5l iy slael = iy Slacl

premier ool

deuxieme 409>

troisieme AOGw

quatrieme oo lp>
cinquieme oy
sixieme O
septieme Oa0iad
huitieme RO
neuvieme s
dixieme oD
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Sy 9 skiad Sy Mo aS auil sw 395 9 slisd @) bgiyo a>gi Pl S el o0l 55 55 slacl 51 s (s>
Sbied Sy iy puod @ g 39 (sw odlaswl 0330 5l Ul Sls @ g 5900 s o3laswl sLied olod a4 Sy 5l
Do (s odlaiwl sliad olyod @y 05595 U odjlgs 5l @i g sliad Ugy g

vingt et un Sy 9 oy trente et un U9 ww
vingt - deux 95 9 L quarante Jex>
vingt - trois w9 Sy cinquante olxsy
vingt - quatre e 9 o soixante i
vingt - cinq QU 9 i soixante - dix sbes
vingt - six Ui 9 o quatre - vingt NPT
vingt - sept Caod 9 oy un - quatre - vingt EI Y-
vingt - huit Cdad 9 S quatre - vingt - dix 595
vingt - neuf U 9 Gy quatre vingt onze Sy 9>y
trente Sow quatre vingt douze 93 9 59
51 cowl w)le 3;5ldao 9 Ugdio Guizod 9,58 U a5l slacl bl g
cent Ao six cents o
cent un Sy g o sept cents Loied
cent deux 959 lo huit cents Laiiud
cent dix 039 o neuf cents Lagi
cent - vingt G 9 Lo mille Je
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cent - trente

cent - quarante
cent - cinquante
cent - soixante
cent soixante - dix
cent quatre - vingt

cent quatre vingt
dix

deux cents
trois cents
quatre cents

cing cents

w9 o
Je=> 9 20

olxiy 9 20

sbied 9 2o

sboiud g Ao

>g) 9 Ao

9D

2o,lp>

mille cent
cent mille deux
cent mille trois
deux mille
cing mille

dix mille

mille cinquante

cent mille
un million

un milliard

20 9,8

Gy 9,08

Lomw 9 )0
O 9>
o8 auy

58 0

e olzy

LS8 Ao

Ugalso Sy

>ldao S

Heure

u.CLw)L;\.;SLoCUQS.LMSLs\bObLQ.._wl)J)waﬂ&J)lymousbuum»ydlywl)sub)))

est - il quelle heure ? (Lo 151s)
quelle heureil est ? (& )

29SS w0 Jlgw Gl @ Olg> 5> aiges Sy
il est une Cewl S welw

heure
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il est sept heures Cowl a8uds 0530 9 wad welw
quinze

il est neuf heures quarante - Cowl 48,8 guy 9 ol 9 U wclw
cing

@ b 5l oo S welw 5l Ugiueli 9 sl 5> Mo (v welw WSS Ul Sl aw; B VL; ale aLuwlyd )
DS (8w E9,ul 035w 5l | asy

il est treize Cowl 05w welw
heures

il est dix - huit heures Cowl 48,85 (sow 9 0azd welw
trente

il est vingt - trois Cowl w9 Gy welw
heures

ow oslaiwl (&0, ) quart s ( pw ) demie wlsMaol 5l 6lbole Hob @ caclw vly hy awslhs b s
>S9

(&S 1;9]‘ u.w L ) il est sept heures et quart Cowl &) 9 wed welw
( wwdl Biaw | Jil) heures et demie il est six Cowl pwi 9 o welw

03Laiul (205 ) MOINS aolS 5l LU (ol oS Q8BS oy Giuss uclin ) prs Sy Wio padlyze oS,
P9Sy padlgz Sl ol 5> L pwiS

puS oslaiwl Le quart aolS 5l LU (wowl oS &y)
( S J Ulgo Bys L i) il est dix heures moins le quart Gl S &1y 05 caclw

e e e Cowl gy U a8dds zuy 9 G wclw
( Sow g Ulgo Bl Socw | Jl) il est cing heures moins vingt — cinq

5 s 035195 9 Midi awlS 51 ,pb 055l9s wuclw Sl> @ 9 oyl 035l9s cuclw awsld 0l; 5 1 AGSY
g sw osleiwl minuit aols

(Vg Sawo | Jil) il est midi vingt Cowl (pb) asds o 9 035l9> wclw
((wswsiwo | ) il est minuit Cowl (wow) 055les welw
: 59, wlogl

sl cewl w)lie aS 5900 (s puiudi Coad G A jg) wldgl aluslys >
cwo VWY U & cclw u Matin
b )Y el Midi
rac £ U ,pb Y eclw g Aprés - midi
e WY U pac § cclw ow Soir
o VY acelw Minuit
A 4 wuw VY welw )l Nuit

2 s i8S Sy i s oslaiwl bonsoir 5l soir ;> 9 bonjour ;| matin ;> Us,S oMw Sl Mo
o s oslawl nuit bon 5l 56 ((Vaslss pBis ;> Vgoso ) NUIt >

S SWS il dasls o0 g S Jud sglils sl
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Etapes

Tu es un enfant
Quand tu ne sais pas ce que tu veux faire dans la vie .
D plail S)I5 Az (SSLj > D90 ID ) N9 ¢ (NS9SS 9

Tu es un adolescent
vie Quand tu as le go(it de ne rien faire dans la .

> plxl Ol (58155 )5 S)5 gud wlg> i aS « sle>gr Sy g5
Tu es un adulte

Quand tu te demandes pourquoi tu n'as rien fait dans la vie .
Sl osl plul Wl ($S155 55 S8 2ud L (w0 W 5l (889 ¢« IS )50 Sy g

Les trois tamis

Un jour, quelqu'un vint voir Socrate et lui dit :

eadS gl 4y g wd, blysw Vs 4 waxad S,

- coute, Socrate, il faut que je te raconte comment ton ami s'est conduits
1S , 8, g oS aS pusSs 95 4 ML blydw oS sS
- tamis interrompit I'homme sage. As-tu passé ce que tu as a me dire a travers les trois ! Arréte ?
Sl 01> Houe JUse aw 5l (susSs o U sdlgzao aS |y Siux ULoS aois)S gl 1) gl W&,> Lls 5,0

Trois tamis ? dit l'autre, rempli d'étonnement
Ul e awSesS Wy 5l glow S,5s
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- Oui, mon bon ami : trois tamis.Examinons si ce que tu as a me dire peut passerpar les trois tamis.Le

contrdlé si tout ce que tu veux me raconter est vrai de la vérité. As-tu premier est celui ?
JUse a5l Blgine S oo W dlgan 95 aS Siux Ul aS puiS oy b JUye w1 pug> g aly
Towl s> (ugSs oo U dle> (o azil aS Sl 63,5 (il Ul cowl s> Jgl Jbyesg i )

- Non, je I'ai entendu raconter et ...

e 9 3,500 Wy aS el ood @

? - celui de la bonté bien. Mais assurément tu I'as fait passer a travers le deuxiéme tamis. C'est ,Bien .

au moins quelque chose de bon ce-si ce n'est pas tout a fait vrai, est, Ce que tu veux me raconter

oSy oo A Blgzeo aS Szl (ug> 9uilirpe Jbse oul.sil, 3o s JUye 5l Ul g3 Le>we> e
Clwd Ly J8l o> 5l css> MolS S s>

au contraire ,Hésitant, l'autre répondit : Non, ce n'est pas quelque chose de bon ...

G (99> 3 pSep sl guwl sy L

- me raconter le Sage, essayons de nous servir du troisieme tamis, et voyons s'il est utile de Hum ! dite
me dire ce que tu as envie de ... i i
ol usSs bl | azel aS 515 sl oyl Ul aS a9 04)3%0 pgaw JUse 5l puiSao Gl 1wasS Uls vlal

- Utile ? Pas précisément ...
e8> @ € ould
- Eh bien ! dit Socrate en souriant,
weieasS Aidd U blsw

te n'est ni vrai, ni bon, ni utile, je préféere ne pas le savoir, et quant a toi, je si ce que tu as a me dire
conseille de I'oublier ...

pigi 4y 9 pil |y Ol pdase au>yi o 0 @ g (sulyy U 5)l> s> U (usSy o Shu Ldlgzo axl 3|

oS Uwgolyd | Ol puSie slpiiny

le soleil se léeve Quand

courir plus vite que le plus Chaque matin, en Afrique, une gazelle se réveille. Elle sait qu'il lui faudra
rapide des lions pour rester en vie

gy 0355 U 092y 1 i (i 95 35 51 5 &upw WU aS digauo.Ains Hlaw (suedl Lay,81 Sgi pus 9,

vite que la plus lente des Chaque matin, un lion se réveille et sait lui aussi qu'il lui faudra courir plus
gazelles s'il ne veut pas mourir de faim

Syed (3850w)S 51 b 59 Ll uyi S 555 &apw b aS Wlawe 9 Sediio Hlaw Sy 59, 50

quand le soleil se léve, il vaut mieux courir : Peu importe que I'on soit gazelle ou lion en Afrique
S 0,ip) Wjao VLSl (siBg. sl 8g,8l 55 S Hud b JIje aS cows ppo
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Un sourire

Un sourire ne colite rien et produit beaucoup i
>8bo 399 4 Sl Slasu ol 5,00 Sl ;s wizd S

II enrichit ceux qui le regoivent Sans appauvrir ceux qui le donnent

II ne dure gu’un instant Mais son souvenir est éternel
Gl Ulsgls Ll 0,bls Lol ainSios Jgb alax) S5 5l i

pour ne pas le mériter Personne n'est assez riche pour s'en passer Personne n'est assez pauvre
ilo Ol aaulis aS o ;.89 a8l QS gud 9 5,35 Ul 5l aS s Aiedgyi sl S gud

Il crée le bonheur au foyer, Il est le signe sensible de I'Amitié i
Cowl iweds pwluus| 5 alin > 9l S99 a4 Gl )5 1) sl

découragés Un sourire donne du repos a I'étre fatigué, Rend du courage aux plus i
Ao welxw 318l oy s @ 9 Ad e o 5,9 @ | Giwol)l duzd S

de valeur Qu'a partir du Il ne peut ni s'acheter, ni se préter, ni se voler Car c’est une chose qui n’a

ou il se donne moment
Sy Iy d=o Ul Gz ada=d aS 5 )l S aS cwl Siux oul aS L ausis b >SS 0o, a3 Ll Ulgsuos

xS

Et si quelquefois vous rencontrez une personne
24840 3,955 oS A Lo @B Sl g

oo Al U A Ky aS

Qui ne sait plus sourire

Soyez généreux et offrez-lui le vbtre
23S uSing ol @ 1y Oz xised gl oxiice

Conte chinois
Un mandarin partit un jour dans I’Au-Dela. Il arriva d’abord en

enfer
Aoy pig> o Jgl.slidl ol alygle Souw @ auille S 90l )9,
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mouraient de faim, mais tous ; Il y vit beaucoup d’hommes, attablés devant des plats de riz
car ils

avaient des baguettes longues de deux métres et ne pouvaient s’en servir pour se
nourrir

EVSWESUWE TR\ CEWI SN PY T Lol. 35590 aid)S 1% aip Sla Vliin Sel> aS s |y S5l 350 Ll 9l
S oslaswl apiss sy ol 5l asuuwles sws 9 auiewls e ¥ sy a4 sl S (5wl aSl

Puis il alla au Ciel

La aussi, il vit beaucoup d’'hommes attablés devant des plats de riz ; et tous étaient en bonne santé,

car
eux aussi avaient des baguettes longues de deux metres, mais chacun s’en servait pour nourrir celui

qui était assis en face de lui -
pd il 5,00 w4 JolS wolw > aed 9 Wdy iy S Llidiu Sel> aS s ) sl sL3l pd il
5,50 oslasiiwl 591 9l Sgyug, aS S5,9 @ wsls ie Sy Ul 5l LS Jd ol duiLwls SyeYul sl (gwld

Action

« Le grand but de la vie n'est pas le savoir mais I'action » (Thomas Huxley)
Caowl US,S Jo 55 G il ) ($S5 S, BAd
« Celui qui se laisse vivre se laisse mourir » (Docteur Pauchet)

130 pd Syo 05>l ad e (S; 03>l 393 @ aS sawsS

« Tu peux rester immobile dans le courant d’'une riviere mais pas dans le monde des hommes »
(Prov. japonais)

wwly Jaodl Opo - (slginos lpilusl Slos ) Lol 580 18 ailssg, pily> bilso )5 wSi> (v (slgino o

« Un con qui marche vaut mieux que dix intellectuels assis » (Jacques Séguéla, Fils de pub)

35k e J8le V- @ uSio WS> aS sdes|
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« Il faut toujours étre botté et prét a partir » (Montaigne)

Sgu S > o>Loig Cowls b a4 gy LU dliesd
« Il faut des actions et non des paroles » (Racine, Iphigéenie)
Gy> U wewl o3V Joe

« Pour connaitre les hommes, il faut les voir agir » (Rousseau, £mile)

ovinn G 9 Sy Jl> s 1) il b poye wslis sl

« L'action n’apporte pas toujours le bonheur mais il nest pas de bonheur sans action » (B. Disraeli, Lothar)

Ml (i s @ Joe Uy (sideiig> @ud ()9 3)0les (sidedig> Ainad Joco

« L'eau courante ne se corrompt jamais » (Proverbe chinois)

Soinaod wld 53,8 )l ol

« L'action est ce qui crée toutes les grandes réussites. L'action est ce qui donne des résultats »
(Robbins, Pouvoir illimités)
gl = 3590 (s LU @ Azt aS Cowl US,S Joe.3iu,80e 1) S Sld Cusdge ploi aS Cuwl Sju> Ul US,S Joc

59a=0l w18 juwl,

« On ne doit pas juger d'un homme par ses grandes qualités, mais par I'usage qu'il en sait faire »

(La Rochefoucauld, Réflexions ou Sentences et Maximes morales)

Oliind, b 5l Ll aS Slaslaiw! gwlwl 5 aSl 5,5 wglad Vlinild wlas g g Gulwl 3 o330 3,90 55 1l
A4Sy Aulgian

Devise de Lyautey : « La joie de I'ame est dans |'action »
Cowl wldled ;s 29, ola

« Tout début est difficile mais sans début, pas de fin » (Proverbe allemand)
il Jiodl Gy - o (il 5lel wg bol caowl cazew kel ,a

« Tout est difficile avant d'étre simple » (Th. Fuller, Gnomologia)
Gl Cow 9 Ulwl aSl 5l 8 ju> aod

« Bien dire fait rire, bien faire fait taire » (Proverbe frangais)
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« Les grands diseurs ne sont pas les grands faiseurs » (L. Martel, Recueil des Proverbes francais)
it SH3 S 00uS Joc S, Sla oxiugS

« La pratique est la seule théorie qui profite » (Daniel Darc, Petit Bréviaire du Parisien)

Cowl dodgaw S)g55 Lpis (00

10 trucs de beauté

1. 1. Pour avoir des levres attirantes, prononcez des paroles de bonté

2. 2. Pour avoir de beaux yeux, regardez ce que les gens ont de beau en eux.

3. 3. Pour rester mince, partagez vos repas avec ceux qui ont faim.

4. 4. Pour avoir de beaux cheveux, faites qu'un enfant y passe sa main chaque jour.
5. 5. Pour avoir un beau maintien, marchez en sachant que vous n'étes jamais seule.

6. 6. Les gens, bien plus que les choses, ont besoin d'étre réparés, renouvelés, revigorés, récupérés

et rachetés. Ne rejetez jamais quelqu'un.

7. 7. Pensez-y : si un jour vous avez besoin d'une main secourable, vous en trouverez une a chaque
bout de vos bras. En vieillissant vous vous rendrez compte que vous avez 2 mains, |'une pour

vous aider vous-méme, |'autre pour aider ceux qui en ont besoin.

8. 8. La beauté d'une femme n'est pas dans les vétements qu'elle porte, son visage ou sa fagon
d'arranger ses cheveux. La beauté d'une femme se voit dans ses yeux, car c'est la porte ouverte

sur son coeur, I'endroit ou est son amour.

9. 9. La beauté d'une femme n'est pas dans son maquillage, mais dans la vraie beauté de son ame.

C'est la tendresse gu'elle donne, I'amour, la passion qu'elle exprime.

10. 10. La beauté d'une femme se développe avec les années.
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I'enfant L’homme et

Un homme tomba dans un trou et se fit tres mal.

ol Gusyd Hlouw 9 38l sals oI Sy S,
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Un Spiritualiste le vit et dit : Vous avez d{i commettre quelque péché.
Sloosls plxil (sdlS losi>iesS 9 s 1) 9l silsg,

Un Scientifique calcula la profondeur du trou.

9,8 o5lul 1 ol (doc doninls Sy

Un Journaliste l'interviewa sur ses douleurs.

55 a>lao ol U Giwlds)s 5590 53 55 @b, S5

Un Yogi lui dit : Ce trou est seulement dans ta téte, comme ta douleur.
20,l20 59>9 Cusdly )5 - Niwd gi DD > Jasd W) Huized 9 Al uliesS gl 4 awSe S

Un Médecin lui langa deux comprimés d‘aspirine.

Une Infirmiére s'assit sur le bord et pleura avec lui.
35 4,5 ol b g sbcwnl ol LS Hlowy S5

Un Thérapeute l'incita a trouver les raisons pour lesquelles ses parents le préparerent a
tomber dans le trou.
S |y 591 05,5 ols JIs @y wslidl oslol 1) gl Givyslo 9 535 aS 1) (sbVs U 5,8 Suym | gl (Sko,s Sy

Une Pratiquante de la pensée positive I'exhorta : Quand on veut, on peut !

Cowl piuwles uowlgs:aS 5,8 o 1) gl uio jS8 00uS uyed Sy

Un Optimiste lui dit : Vous auriez pu vous casser une jambe.
S 9y Wl 5l (\Sy 391 SowieisS gl W g 3,8 S

Puis un enfant passa, et lui tendit la main...

Chance ou malchance ?

Il y avait en Chine, un vieux cultivateur qui possédait un vieux cheval pour labourer son champ. Un jour, le
cheval s'enfuit dans les montagnes et tous les voisins vinrent sympathiser avec le vieil homme a cause de
sa malchance. Mais il leur dit:
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39 Sze3lawo bzl 1) il acsi0 Sl aS woibls Sy wowl @S 5)Sh0 (S5 Gux )3 S 58LisS 8,859, S,
@ gl Lol. 1S 3,308 Uil (ol 1 ,bls @ 550 5 U b vowl b aluwed oloi 9 5,5 51,8 b UlwdgS 4 wowl
wsS bl

- Chance ou malchance, qui peut le dire?

T80 Kilgipe sawS Az ol 1 b il

Une semaine plus tard, le cheval revint des montagnes emmenant avec lui une horde de chevaux
sauvages et alors les voisins vinrent le féliciter a cause de sa chance. Il leur dit encore:

L&%Lumm%ﬂgbyO>JQTM9W|C\K&w)PbQSQ\Jb)bu.uS)JULM@SSJu_leSUW&
S bl @ o 35U 9l sy Susw 9l U Gl ,bls ay U sl

- Chance ou malchance, qui peut le dire?

T80 Kilgipe sawsS Az ol 1 b il

Puis, alors que son fils essayait de dompter les chevaux sauvages, il tomba et se cassa une jambe. Tout
le monde vy vit de la malchance. Mais pas le cultivateur qui leur dit une fois de plus:

Sy Vlgie @y |y Ol o S il 9 5593 ooy 1S i | W Of cowlgo Gy @S (iloj a2
CaSio pd joid aS 5yeliS @ bl Bayawe sl

- Chance ou malchance, qui peut le dire?

o S A ol b L pwla

Quelques semaines plus tard, I'armée arriva dans le village et tous les jeunes aptes a faire la guerre
furent conscrits. Quand les officiers virent le fils du cultivateur avec sa jambe cassée, ils le laisserent
libre. Etait-ce une chance ou une malchance Qui peut le dire?

oliw Uil aS (swolEid. 105,500 Giwlojl | US> asiwo UUlg> plod 9 3w, VLI 0SB @ Giwi)l dey Aied 1>
(aeds w1)S

Tout ce qui apparait comme une malchance peut-étre une chance déguisée. Et ce qui apparait comme
une chance, peut étre une malchance déguisée. Nous sommes donc sages quand nous laissons a Dieu
de décider de ce qui est bon et de ce qui est mauvais, et nous Le remercions de ce que toute chose

finit par étre changée en bien pour ceux et celles qui L'aiment.
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bl )l cowes 1) gl aS (SlusS Sy 93 Guripr U d aS pusS S gl Sl 9.cewl W a9 LeS e ax

Ne pleure pas

Ne pleure pas, mon amour, ne pleure pas, déja
La nuit descend, mon amour, la nuit descend, tout bas
Mais cette fois, tu le sais, je dormirai sans toi
Ce sera long, mon amour, j'aurai peut-étre froid

Tu avais les yeux dans le ciel

Aux couleurs d'un chemin d'étoiles
Et j'ai sombré jusqu'a plus rien
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Dans le source au creux de tes mains

A trop aimer le vent ou se brisent les ailes
J'ai traversé les mots pour aller jusqu'a toi
Voulant vivre comme toi, comme on vit de soleil
Mais c'est fini tu vois et j'ai tant sommeil

Ne pleure pas, mon amour, ne pleur pas déja
La nuit descend, mon amour, la nuit descend, tout bas
Tu trouveras, je le sais, d'autres chemins que moi
Tu t'es trompé, mon amour, je peux mourir sans toi !

Tu disais : la vie nous va bien
Nous aurons des années lumieres
Beaucoup d'amour, un peu de pain
Des enfants, plus beaux qu'un " je t'aime "

Je préférais la nuit, j'aimais trop le mystere
Mes pas s'arrétent ici, continue, solitaire
Je vais dormir la-bas, comme on dort en hiver
Mais c'est fini tu vois, et j'ai tant sommeil !

Par I'émoi

Parlez-moi d’un instant griffonné sur son ciel

De ce temps reflétant I'encrier, I'essentiel .

Juste un mot de ses yeux, de mon encre, inondés
Quand pleuvent amoureux mes doigts sur le papier.

De ses larmes de joie tapies au creux de Nous
Quand le corps nous envoie ses réves les plus fous
Aux sourires, I'envie, sur ses lévres, |'ivresse

Qui colorent ma vie de rondeaux de tendresse.

Par I'émoi de nos voeux sur des pages d’espoir
Naissent les désireux, tant de songes le soir
D’un futur de quatrains dans un bain de sépia
Transpiré de ses mains pour me peindre l'aura.

Il a ce petit * Tout” qui éteint tous mes “ Rien”
Dans un flot qui se joue sur un air de besoins.
Paupiéres alanguies au sommet de sa voix
Retiennent en nos vies la douceur de nos choix.

Par les mois disparus dans les jours accordés
Lorsque sont apparus les desseins de s'aimer
J'ai acquis sans repos le trépas des remords,

De la froideur des maux d'un passé sans accords.

II a pris mon chemin juste au creux de sa foi
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Y soufflant lendemain en douceur de ses bras.
Parlez-moi de I’Amour qui m’unit a son ciel
Par I'émoi de nos jours embrassant I'éternel.

Ul 9 Auilp9 G Spiino S 0o
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1uloas w9 5 55 Ul Sguwilyd Usles g wladS ol 5l o3

(urgence) yuiljgl®

L vgsysl S,low (oreillons) wggle
UwsS Lo @ as oreille ;1 as SLwgS

owl 020l Cowl
(idée) oa,le
(abat-jour) ,93Lle

£9 9 S>> (saeo 4 (abces) auule

S
(agent) ulsle
(agence) uulsle
(ascenseur) jguilwle

(allergie) sj,Jle

(de cologne eau) ,ISsle

i (si=o a (épaule) Uyl
(épidémie) _swoayle®

(étiquette) ws.ile

Wgos suwo 4 (€chantillon) wguslLale
Ubs, (sumo ay (échelle) Jowle
(écran) ul,Sle

(équipe) wSle

(omelette) wdole

.(open) 5L csu=o @ (Ouvert) w,gle
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9 0l Lsuzo @, (avantage) jLslgle (AmpouIE) s.ele
] cass

( ) ouilol (ananas) ubLle
avance) guslgle

(encadrer) vs,S )sISile

J
Sod Livg> (saeo 4 (salé bon) allw @ (bactérie) s,uSLe
iy, ;| as (bureaucratie) (sowl,Sg,9.@ (balcon) ,SJLe
030 Sl IS 5385 9 juo (suso @y bureau
e (bandage) ;lule
(buffet) ass,e baals "au" auwilyd 0L; s aS (billet) e
39w 5o
(bulletin) ,xJg®
(brosse) w @
Wiz ,lg> (suso @y (biscuit) wugSaume®
o 4 CUiLs 0,b> oueo 2 biS oy (brochure) ,gsg @
I .
(bigoudis) s3g3.e (blouse) jol®
(pansement) uloewsl® lg  (suso ay (papillon) ueule
(pavillon) ugigle (patinage) ;Lsle
(projet) oj9 @ (passage) ;Lwle
(process) acwg @ (pendule) JgasL,e
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sbowl WS (suso @ (portefeuille) sgai,9,0 (plaque) S\,
owl Jgy wauSe
RO U S 9 yiwgy (i 4 (Placard) 5,8\ e
(punaise) ;ig,® GHb L wleiu ssuseo @, plat wowl wuwlsS

sbsol Slize a (point) s,
(pommade) >loy®

(pyjama) asl;.®
(pinces) yuiy®

(piste) cowye

o
(tumeur) jgogi® (tableau) gLLUe
(tiret) o, o> L 0,50 (thon) (swab) ¢,ie
(tirage) ;1,0 (toilette) wlgse
>
(dose) ;>e

Cowl 19,5 Jiugs Slise @ se doucher Jso (douche) jivg>e®
(disque) S_uu>e

(disquette) wSouwse

J

(refusé) o599, (radiateur) ,gib>l,®

(ruban) wlg,e (régime) pu3,®

> Gwld (sus=e @, (de chambre robe) juolissog e (référendum) o951, 0
5

(genre) ,il;® a, jambe ojlg ;31 (jambon) wg.ol;e

owl ooud ai8)S ) Ylw (suo
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jour .aoljg, su=o @ (journal) JU,g;e

(gilet) al,5e

(Syncope) wySiowe
(gorge soutien) uigw®

(sujet) oj9-we

wowl (sumo @y (chevalier) alg e
Cowl wowl ;i ay Cheval g Hlgw

9 03> (su=o @, (chaussée) awg e
wueo @y chaussure g wowl g) 0)lgw

owl gueS
(chauffage) ;bgwe
(Chauffeur) ,8g.c®

(cheminée) aiog9iv®

(geste) ww;e
(gelée) al;o

minijupe g ¢ols> simo a4 (jupe) wgje
owl 0UgS ols (suso @

9
(satin) ¢slwe
(salon) o JLwe

(sauce) yuwe

(chapeau) g,Luve®
(charlatan) wbV,Loe
(chassis) (sewlve
(chale) JLwe
(chance) guwilae

J=d ol @iy, (chantage) sluLuwe
Cowl Ulgs lgl (suso @ chanter

(savon) ugloe

(sandale) Jaioe

(talc) slbe
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(corridor) ,9,,Se

COU g 2uw>)S (su=o @y (Collier) alSe
ol Ub)g R0 U

(comédie) saoSe
(concentré) o sluuSe®
(conserve) g uuSe

wuo 4 (conservateur) Hgilg ,uwuSe
ol Jadlxo 9 ULESS

(concours) jgSiSe
(Etat'd Coup) LisgSe

yiwiaw Ub,> (sumo @ (courant) ul,gSe
S90S @ lgd Vb, iy

(course) gw,sS®

JdU;U (samo @ (COUSSIN) (pngS®

G>,8 sumo @ (fabrique) S5 uloe
(fleche) jiuloe

S, L ad g su=o a (feuille) Jyg9e

(capot) wylSe

w@.S suso @ (cartable) JU,lSe
w0

(Casquette) wsLwlSe
(café) aslse

(glacé café) a.wMS aslse
(camion) wg.olSe
(camionnette) cugolSe®
(canapé) a,LlSe

o @ COte ojlg ;| (cOtelette) wlise
owl 000l 39>9s 000>

(cravate) wlgl,Se

(corset) ww,Se

G
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(gargon) ugw,Se wsuwo @ garer Js9 ;| (garage) ;l,Se
Caowl 030 @i9)S 0s,S SHL b Gl
(guichet) acSe

(licence) yusilwJe (loge) ;Je

(lustre) jiwgle

Cowl G suso a4 (Maison) wgoe Ulboloe
s sl Jol H> 53 (magasin) ojlece (manteau) giiloe
U)o

: ) (mannequin) ¢,S5loe
musée) o;g9.0@

( ) (maillot) gyloe
mogquette) w.Sgo®

(meuble) Juo®

(scene en mise) il juo®

(merci) (s o0

(milliard) 5,LL.oe

(nylon) wsl,be

(vanille) Jwlge

(vitamine) ¢,uoliug®

(vitrine) ¢ iu9®
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(virage) ;9

(villa) Wge

okb

AT o6 i) CO
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