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مهم ترین اشکال هندسی چهارضلعی، نقشی اساسی در بسیاری از مسائل ریاضی و ذوزنقه، به عنوان یکی از 

از محاسبه سطح یک قطعه زمین کشاورزی تا طراحی پل ها، درک  ها و ساختمانکاربردهای دنیای واقعی دارد. 

های آن ضروری است. در این مقاله، ما به صورت کاملًا تفصیلی و با بیانی ساده، به بررسی نحوه  دقیق ویژگی

 خواهیم پرداخت.  مساحت و محیط ذوزنقه محاسبه

 ذوزنقه چیست و اجزای آن کدامند؟

این ویژگی،   .یک جفت ضلع مقابل آن با هم موازی هستند ذوزنقه یک چندضلعی با چهار ضلع است که تنها

 قاعده های موازی را کند. ضلعالاضلاع متمایز میها مانند مربع، مستطیل یا متوازیذوزنقه را از سایر چهارضلعی

  شود. دو ضلع دیگر که موازی نیستند،نامیده می  قاعده کوچک تر،و ضلع کوتاه  قاعده بزرگ  نامیم؛ ضلع بلندتر،می

ترین فاصله بین دو آن است. ارتفاع، کوتاه  ارتفاع  نام دارند. یک عنصر حیاتی دیگر در محاسبات ذوزنقه، ساق

 .شودقاعده موازی است و همیشه به صورت عمود بر هر دو قاعده رسم می

 :انواع ذوزنقه

https://sariasan.com/


های ذوزنقه بر دو قاعده عمود باشد، آن ذوزنقه دارای دو زاویه اگر یکی از ساق :الزاویهذوزنقه قائم •

را  ارتفاع گویند. در این حالت، خود ساق نقشالزاویه میدرجه( است و به آن ذوزنقه قائم ۹۰قائمه )

 .کندایفا می

 
الساقین اگر طول دو ساق ذوزنقه با هم برابر باشد، به آن ذوزنقه متساوی :الساقینذوزنقه متساوی •

گویند. این نوع ذوزنقه دارای دو زاویه مجاور قاعده بزرگ و دو زاویه مجاور قاعده کوچک برابر می

 .است

 
 فرمول و نحوه محاسبه مساحت ذوزنقه

دهد. برای محاسبه مساحت ذوزنقه، یک مساحت، میزان سطحی است که یک شکل هندسی پوشش می

شود. این فرمول فرمول استاندارد و بسیار کاربردی وجود دارد که در آن از طول دو قاعده و ارتفاع استفاده می

 :به شکل زیر است

 ۲مساحت = )قاعده بزرگ + قاعده کوچک( × ارتفاع ÷ 

 ، در واقع۲)قاعده بزرگ + قاعده کوچک( ÷  تر نگاه کنیم. بخش اول فرمول، یعنیبیایید به این فرمول عمیق

شود. دلیل این فرمول به ضرب می ارتفاع کند. سپس این میانگین دررا محاسبه می میانگین طول دو قاعده

ای گردد: تصور کنید یک ذوزنقه را به دو قسمت تقسیم کنید و آن را به گونهیک مفهوم هندسی ساده برمی

 الاضلاع تشکیل شود.بچینید که یک مستطیل یا متوازی



 
در این چیدمان، طول جدید برابر با میانگین دو قاعده اولیه و عرض آن برابر با ارتفاع اصلی ذوزنقه خواهد  

 .آیدبود. با ضرب این دو مقدار، مساحت به دست می

متر و  ۹متر، قاعده کوچک  ۱۵فرض کنید یک قطعه زمین به شکل ذوزنقه داریم. قاعده بزرگ آن  :مثال عملی

 :کنیممتر است. برای محاسبه مساحت آن، به ترتیب زیر عمل می ۸ارتفاع آن 

 متر 24=9+15 :کنیمابتدا دو قاعده را با هم جمع می .1

 متر مربع 192=8×24 :کنیمسپس حاصل جمع را در ارتفاع ضرب می .2

 متر مربع 96=2÷192 :کنیمتقسیم می ۲در نهایت، عدد به دست آمده را بر  .3

دهد که چگونه با دنبال است. این مثال نشان می (96m2) متر مربع ۹۶ بنابراین، مساحت این زمین برابر با

 .توان به راحتی مساحت یک ذوزنقه را محاسبه کردکردن چند مرحله ساده، می



متر مربع( بیان فراموش نکنید که واحد مساحت همیشه به صورت مربع )مثل متر مربع، سانتی :نکته مهم

 .شودمی

 فرمول و نحوه محاسبه محیط ذوزنقه

تر محیط، مجموع طول تمامی اضلاع یک شکل هندسی است. محاسبه محیط ذوزنقه از مساحت آن نیز ساده

ای است، زیرا فقط به طول چهار ضلع نیاز دارد و نیازی به ارتفاع نیست. اگر قرار باشد دور یک باغچه ذوزنقه

 .شکل فنس بکشید، طول فنس مورد نیاز همان محیط باغچه است

 فرمول محیط = مجموع طول تمام اضلاع

 P=a+b+c+d :به زبان ریاضی، فرمول محیط ذوزنقه به صورت زیر است

 :که در آن

• P نماد محیط است. 

• a و b طول دو قاعده هستند. 

• c و d طول دو ساق هستند. 

 ۷متر، قاعده کوچک سانتی ۱۲الساقین را در نظر بگیرید که قاعده بزرگ آن یک ذوزنقه متساوی :مثال عملی

متر است. برای پیدا کردن محیط آن، کافیست طول چهار ضلع را با هم سانتی  ۵متر و طول هر ساق آن  سانتی

 :جمع کنیم

مترسانتی 29=12+7+5+5  

 .است (29cm) مترسانتی ۲۹ بنابراین، محیط این ذوزنقه برابر با

 ترتوانید از فرمول سادهاندازه هستند، میالساقین، به دلیل اینکه دو ساق همدر ذوزنقه متساوی :نکته

P=a+b+2c استفاده کنید، که در آن c  طول ساق است. این کار به سرعت و دقت شما در حل مسائل کمک

 .کندمی

 تر استفاده کنیم؟ها برای حل مسائل پیچیدهچگونه از فرمول



ها( نامعلوم است و ها یا یکی از ساقگاهی اوقات در مسائل ریاضی، یکی از متغیرها )مثل ارتفاع، یکی از قاعده

توانیم از همان باید آن را از روی اطلاعات داده شده )مانند مساحت یا محیط( پیدا کنیم. در چنین شرایطی، می

 .های اصلی استفاده کنیم و با قرار دادن مقادیر معلوم، مجهول را بیابیمفرمول

 ۲متر و قاعده کوچک آن سانتی ۸متر مربع، قاعده بزرگ آن سانتی ۲۵فرض کنید مساحت یک ذوزنقه  :مثال

 متر است. ارتفاع آن چقدر است؟سانتی

 :حلراه

 h×(2+8)2=25  :دهیمنویسیم و مقادیر معلوم را در آن قرار میفرمول مساحت را می .1

 h×210=25  :دهیممحاسبات داخل پرانتز را انجام می .2

 h×5=25  :کنیمفرمول را ساده می .3

 h=25÷5=5  :کنیمتقسیم می ۵را بر  h ،۲۵ حالا برای پیدا کردن .4

توانیم به دهد که با کمی تغییر در فرمول، میاست. این مثال نشان می  مترسانتی ۵  بنابراین، ارتفاع این ذوزنقه

 .ها را پیدا کنیمراحتی هر یک از مجهول

 سوال تمرینی برای مساحت و محیط ذوزنقه ۱۰

 ۱سوال 

متر و ارتفاع سانتی ۶متر، قاعده کوچک آن سانتی ۱۰ای را محاسبه کنید که قاعده بزرگ آن مساحت ذوزنقه

 .متر باشدسانتی ۵آن 

متر مربعسانتی ۴۰مساحت:  A=2(a+b)×h A=2(10+6)×5 A=216×5=280=40 :فرمول مساحت  

 ۲سوال 

 .متر است ۷و  ۶های آن متر و طول ساق ۸و  ۱۲محیط یک ذوزنقه را به دست آورید که طول قواعد آن 

متر ۳۳محیط:  P=a+b+c+d P=12+8+6+7=33 :فرمول محیط  

 ۳سوال 



متر سانتی ۷متر و قاعده کوچک آن سانتی ۱۱متر مربع، قاعده بزرگ آن سانتی ۳۶اگر مساحت یک ذوزنقه 

 باشد، ارتفاع آن چقدر است؟

مترسانتی ۴ارتفاع:  h 36=218×h 36=9×h h=936=4×(7+11)2=36 :فرمول مساحت  

 ۴سوال 

متر است. مساحت سانتی  ۵هایی به طول  متر و ساقسانتی ۱۰و    ۱۶الساقین دارای قواعد یک ذوزنقه متساوی

 .و محیط آن را محاسبه کنید

 .مترسانتی P=16+10+5+5=36  : محیط •

الساقین، ارتفاع را برای محاسبه مساحت نیاز به ارتفاع داریم. برای ذوزنقه متساوی :مساحت •

توان با استفاده از قضیه فیثاغورس به دست آورد. ابتدا طول بخش اضافی قاعده بزرگ را پیدا می

 کنیم، ارتفاع را محاسبه می۳و این بخش  ۵حالا با ساق  .3=2÷(10−16) :کنیممی

h2+32=52⇒h2+9=25⇒h2=16⇒h=4. A=2(16+10)×4=226×4=52  :متر مربع، سانتی ۵۲مساحت

مترسانتی ۳۶محیط:   

 ۵سوال 

 ۷ها )که عمود بر قواعد است( متر و یکی از ساقسانتی ۱۰و  ۱۸الزاویه، طول قواعد در یک ذوزنقه قائم

 .متر است. مساحت آن را به دست آوریدسانتی

  .الزاویه، ساق عمود بر قواعد همان ارتفاع استدر ذوزنقه قائم

متر مربعسانتی ۹۸مساحت:  A=2(18+10)×7 A=228×7=2196=98 :فرمول مساحت  

 ۶سوال 

متر باشد، طول ساق دیگر  ۴ها  متر و یکی از ساق  ۵و  ۱۰متر است. اگر طول قواعد آن    ۲۵محیط یک ذوزنقه  

 چقدر است؟



متر ۶طول ساق دیگر:  d 25=19+d d=25−19=6+4+5+10=25 :فرمول محیط  

 ۷سوال 

متر باشد،   ۱۰و   ۲۰متر مربع است. اگر طول قواعد آن    ۱۲۰یک زمین کشاورزی به شکل ذوزنقه، دارای مساحت  

 ارتفاع زمین چقدر است؟

متر ۸ارتفاع:  h 120=230×h 120=15×h h=15120=8×(10+20)2=120 :فرمول مساحت  

 ۸سوال 

واحد باشد، طول قاعده  ۸واحد و قاعده کوچک آن  ۵واحد مربع، ارتفاع آن  ۵۰اگر مساحت یک ذوزنقه 

 بزرگ آن چقدر است؟

واحد ۱۲قاعده بزرگ:  5 100=(a+8)×5 20=a+8 a=20−8=12×(a+8)2=50 :فرمول مساحت  

 ۹وال س

متر باشد، سانتی ۱۰و  ۲۰متر است. اگر طول قواعد آن سانتی ۴۴الساقین دارای محیط یک ذوزنقه متساوی

 طول هر ساق چقدر است؟

مترسانتی ۷طول هر ساق:  c+c 44=30+2c 14=2c c=7+10+20=44 :فرمول محیط  

 ۱۰سوال 

متر است را به دست آورید. )نشان  ۴متر و ارتفاع آن  ۳.۵و  ۲.۵مساحت یک ذوزنقه که طول قواعد آن 

 .توانید محاسبات را انجام دهید(دهید که حتی با اعداد اعشاری نیز می

متر مربع ۱۲مساحت:  A=2(2.5+3.5)×4 A=26×4=224=12 :فرمول مساحت  

 

 محیط و مساحت ش فیلم آموز



 ات خود را رفع کنید.تمامی ابهام ر میکنید که هنوز برای شما سوال می تونید با دیدن فیل آموزشی زیر اگر فک

https://www.aparat.com/v/o36ov61  

 گیری نهاییخلاصه و نتیجه

آشنا شدیم. برای به  مساحت و محیط ذوزنقه هایدر این مقاله، به صورت کامل و مفصل با مفاهیم و فرمول

 :خاطر سپردن این مطالب، نکات زیر را به یاد داشته باشید

 A=2(a+b)×h فرمول آن .طول دو قاعده و ارتفاع :به سه مقدار اصلی وابسته است  مساحت ذوزنقه •

 .است

 آن وابسته است و ارتفاع در آن نقشی ندارد. فرمول آن طول چهار ضلع فقط به محیط ذوزنقه •

P=a+b+c+d است. 

ای مربوط به ذوزنقه را با اطمینان کامل حل توانید هرگونه مسئلهای و تمرین کافی، میبا درک این مفاهیم پایه

های واقعی نیز کاربردی کند، بلکه در مواجهه با چالشکنید. این دانش نه تنها در درس ریاضی به شما کمک می

خواهد بود. امیدواریم این مقاله توانسته باشد تمام سوالات شما را در این زمینه پاسخ دهد و به شما در 

 .یادگیری کامل این موضوع کمک کرده باشد
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