
ماضی استمراری: آموزش صفر تا صد در زبان فارسی

همراه با مثال، تمرین، کاربرد و بررسی کامل ساختار

مقدمه

فعل یکی از مهمترین بخشهای دستور زبان فارسی است. بدون فعل، جمله کامل نمیشود و معنا انتقال پیدا نمیکند. فعلها زمان انجام کار را نشان

میدهند و به ما کمک میکنند بفهمیم کاری در گذشته، حال یا آینده انجام شده است.

یکی از مهمترین زمانهای فعل در زبان فارسی »ماضی استمراری« است. این زمان برای بیان کاری به کار میرود که در گذشته برای مدتی ادامه داشته یا در

حال انجام بوده است.

بسیاری از دانشآموزان در تشخیص و ساخت ماضی استمراری دچار اشتباه میشوند، زیرا آن را با ماضی ساده یا ماضی نقلی اشتباه میگیرند. در حالی که

ماضی استمراری ساختار و کاربرد ویژهای دارد.

در این نوشته، ماضی استمراری به صورت کامل و مرحلهبهمرحله بررسی میشود. تعریف، ساختار، کاربرد، نشانهها، تفاوت با زمانهای دیگر، مثالها، جدول

صرف، تمرین و خطاهای رایج توضیح داده خواهد شد.

فصل اول: فعل چیست؟

تعریف فعل

فعل واژهای است که انجام کار، حالت یا وقوع اتفاقی را نشان میدهد.

مثال:

علی دوید.

باران میبارد.

کودک خوابیده است.

در همهٔ این جملهها، فعل نشاندهندهٔ انجام کار یا حالت است.

زمان فعل چیست؟

زمان فعل نشان میدهد کار در چه زمانی انجام شده است.
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 •
 •

1



زمانهای اصلی فعل در فارسی:

گذشته

حال

آینده

ماضی استمراری یکی از زمانهای مربوط به گذشته است.

فصل دوم: ماضی استمراری چیست؟

تعریف ماضی استمراری

ماضی استمراری فعلی است که نشان میدهد کاری در گذشته برای مدتی ادامه داشته یا در حال انجام بوده است.

مثال:

»علی در حیاط بازی میکرد.«

در این جمله، بازی کردن در گذشته ادامه داشته است.

مفهوم استمرار

استمرار یعنی ادامه داشتن یک عمل.

وقتی میگوییم:

»باران میبارید.«

یعنی باریدن برای مدتی ادامه داشته است.

فصل سوم: ساختار ماضی استمراری

فرمول ساخت ماضی استمراری

ساختار اصلی:

می + بن ماضی + شناسه

 .1
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مثال:

میرفتم

میخواندی

مینوشتند

اجزای ماضی استمراری

1. پیشوند »می«

نشانهٔ استمرار است.

مثال:

»میخوابید«

وجود »می« نشان میدهد عمل ادامه داشته است.

2. بن ماضی

ریشهٔ گذشتهٔ فعل است.

مثال:

فعل »رفتن«

بن ماضی: رفت

3. شناسه

شخص انجامدهندهٔ کار را نشان میدهد.

مثال:

م ← من
ی ← تو
یم ← ما

 •
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فصل چهارم: جدول کامل صرف ماضی استمراری

فعل »رفتن«

صرف فعلشخص

میرفتممن

میرفتیتو

میرفتاو

میرفتیمما

میرفتیدشما

میرفتندآنها

فعل »نوشتن«

صرف فعلشخص

مینوشتممن

مینوشتیتو

مینوشتاو

مینوشتیمما

مینوشتیدشما

مینوشتندآنها

فعل »خواندن«

صرف فعلشخص

میخواندممن

میخواندیتو

میخوانداو

میخواندیمما

میخواندیدشما
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صرف فعلشخص

میخواندندآنها

فصل پنجم: کاربردهای ماضی استمراری

1. بیان کاری که در گذشته ادامه داشته است

مثال:

»کودکان در پارک بازی میکردند.«

2. بیان دو کار همزمان در گذشته

مثال:

»وقتی من درس میخواندم، مادرم غذا میپخت.«

3. بیان کاری که در گذشته تکرار میشده است

مثال:

»هر روز صبح پیادهروی میکردم.«

4. توصیف فضای داستان

در داستاننویسی بسیار استفاده میشود.

مثال:

»باد شدیدی میوزید و باران میبارید.«

فصل ششم: تفاوت ماضی استمراری و ماضی ساده

ماضی ساده

فقط انجام شدن کار در گذشته را نشان میدهد.
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مثال:

»علی فوتبال بازی کرد.«

ماضی استمراری

ادامه داشتن کار در گذشته را نشان میدهد.

مثال:

»علی فوتبال بازی میکرد.«

مقایسه

ماضی استمراریماضی ساده

کار ادامه داشته است.کار تمام شده است.

استمرار را نشان میدهد.کوتاه و قطعی است.

بازی میکردبازی کرد

فصل هفتم: تفاوت ماضی استمراری و ماضی نقلی

ماضی نقلی

کاری را نشان میدهد که در گذشته انجام شده اما اثر آن باقی مانده است.

مثال:

»علی درسش را خوانده است.«

ماضی استمراری

ادامه داشتن عمل در گذشته را بیان میکند.

مثال:

»علی درس میخواند.«
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فصل هشتم: نشانههای ماضی استمراری

برخی واژهها معمولاً همراه ماضی استمراری میآیند.

مثال:

وقتی

در حالی که

آن زمان

همیشه

هر روز

نمونه

»وقتی وارد خانه شدم، او تلویزیون تماشا میکرد.«

فصل نهم: 20 مثال کامل از ماضی استمراری

مثال 1

من کتاب میخواندم.

مثال 2

تو فوتبال بازی میکردی.

مثال 3

او نامه مینوشت.

مثال 4

ما در پارک قدم میزدیم.

 •
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مثال 5

شما به موسیقی گوش میدادید.

مثال 6

آنها غذا میخوردند.

مثال 7

باران شدید میبارید.

مثال 8

باد آرام میوزید.

مثال 9

دانشآموزان درس میخواندند.

مثال 10

معلم تدریس میکرد.

مثال 11

کودک گریه میکرد.

مثال 12

پرندگان آواز میخواندند.
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مثال 13

مادرم آشپزی میکرد.

مثال 14

پدرم روزنامه مطالعه میکرد.

مثال 15

دوستانم صحبت میکردند.

مثال 16

ماشین با سرعت حرکت میکرد.

مثال 17

کارگران ساختمان را تعمیر میکردند.

مثال 18

الها پاسخ میداد. او به سوؤ

مثال 19

دانشآموزان تمرین حل میکردند.

مثال 20

خورشید آرام غروب میکرد.
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فصل دهم: جملهسازی با ماضی استمراری

برای ساخت جمله با ماضی استمراری باید:

نهاد را مشخص کنیم.

بن ماضی فعل را پیدا کنیم.

»می« را اضافه کنیم.
شناسهٔ مناسب را قرار دهیم.

نمونه

فعل: رفتن

نهاد: من

ساخت فعل:

می + رفت + م

نتیجه:

»میرفتم«

فصل یازدهم: منفی کردن ماضی استمراری

برای منفی کردن، »ن« قبل از فعل میآید.

مثال:

میرفتم ← نمیرفتم

میخورد ← نمیخورد

مینوشتند ← نمینوشتند

مثالهای منفی

من تلویزیون تماشا نمیکردم.

او درس نمیخواند.

آنها بازی نمیکردند.

 .1
 .2
 .3
 .4
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فصل دوازدهم: پرسشی کردن ماضی استمراری

برای پرسشی کردن، آهنگ جمله تغییر میکند یا واژهٔ پرسشی به کار میرود.

مثال:

آیا درس میخواندی؟

چرا گریه میکرد؟

کجا میرفتید؟

فصل سیزدهم: ماضی استمراری در داستاننویسی

نویسندگان برای توصیف صحنهها از ماضی استمراری استفاده میکنند.

مثال:

»باران آرام میبارید و مردم با عجله از خیابان عبور میکردند.«

این زمان باعث میشود صحنه زندهتر و واقعیتر به نظر برسد.

فصل چهاردهم: اشتباههای رایج در ماضی استمراری

1. حذف »می«

نادرست:

»رفتم«

درست:

»میرفتم«

2. استفادهٔ نادرست از شناسه

نادرست:

»ما میرفتند«

درست:

 •
 •
 •
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»ما میرفتیم«

3. اشتباه گرفتن با ماضی ساده

ماضی ساده:

»نوشت«

ماضی استمراری:

»مینوشت«

فصل پانزدهم: مقایسهٔ ماضی استمراری با زمانهای دیگر

معنیمثالزمان فعل

کار انجام شدرفتماضی ساده

کار ادامه داشتمیرفتماضی استمراری

اثر کار باقی ماندهرفته استماضی نقلی

کار در زمان حالمیرودمضارع اخباری

فصل شانزدهم: تحلیل جملههای دارای ماضی استمراری

مثال اول

»دانشآموزان در کلاس درس میخواندند.«

تحلیل:

نهاد: دانشآموزان

قید مکان: در کلاس

فعل ماضی استمراری: میخواندند

مثال دوم

»وقتی وارد شدم، او خواب میدید.«

 •
 •
 •

12



تحلیل:

جملهٔ اول: وقتی وارد شدم

جملهٔ دوم: او خواب میدید

فعل ماضی استمراری: میدید

مثال سوم

»باران شدیدی میبارید.«

تحلیل:

نهاد: باران شدید

فعل: میبارید

فصل هفدهم: تمرینهای آموزشی

تمرین اول

فعلهای ماضی استمراری را مشخص کنید.

علی فوتبال بازی میکرد.

باران میبارید.

ما به مدرسه میرفتیم.

او کتاب میخواند.

پاسخ

میکرد

میبارید

میرفتیم

میخواند

تمرین دوم

جملهها را منفی کنید.

او درس میخواند.

ما بازی میکردیم.

آنها غذا میخوردند.

 •
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پاسخ

او درس نمیخواند.

ما بازی نمیکردیم.

آنها غذا نمیخوردند.

تمرین سوم

جملههای زیر را پرسشی کنید.

تو میدویدی.

او تلویزیون تماشا میکرد.

آنها درس میخواندند.

پاسخ

آیا تو میدویدی؟

آیا او تلویزیون تماشا میکرد؟

آیا آنها درس میخواندند؟

فصل هجدهم: کاربرد ماضی استمراری در گفتوگوهای روزمره

ماضی استمراری در مکالمههای روزمره بسیار استفاده میشود.

مثال:

وقتی تماس گرفتی، خواب بودم.

دیروز فیلم تماشا میکردیم.

مادرم آشپزی میکرد.

این زمان به گفتار طبیعیتر و دقیقتر کمک میکند.

فصل نوزدهم: نقش ماضی استمراری در فهم متن

درک درست این زمان باعث میشود خواننده مفهوم متن را بهتر بفهمد.

مثال:

»باد شدیدی میوزید و درختان تکان میخوردند.«

در این جمله، خواننده متوجه ادامه داشتن اتفاقها میشود.

 .1
 .2
 .3
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فصل بیستم: اهمیت یادگیری ماضی استمراری

1. تقویت نگارش

استفادهٔ درست از زمانها باعث بهتر شدن متن میشود.

2. بهبود داستاننویسی

برای توصیف اتفاقهای گذشته بسیار مهم است.

3. درک بهتر متون ادبی

بسیاری از داستانها و نوشتههای ادبی از ماضی استمراری استفاده میکنند.

4. تقویت مهارت گفتاری

در مکالمههای روزمره کاربرد فراوان دارد.

جمعبندی نهایی

ماضی استمراری یکی از مهمترین زمانهای فعل در زبان فارسی است. این زمان برای بیان کاری به کار میرود که در گذشته ادامه داشته یا برای مدتی در

حال انجام بوده است.

ساختار آن از »می + بن ماضی + شناسه« تشکیل میشود.

مثال:

میرفتم

میخواندی

مینوشتند

ماضی استمراری در داستاننویسی، گفتوگوهای روزمره و توصیف رویدادهای گذشته کاربرد فراوانی دارد.

برای یادگیری بهتر این زمان باید:

ساختار آن را بشناسیم.

تفاوتش را با زمانهای دیگر بدانیم.

مثالهای فراوان بخوانیم.

 •
 •
 •
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تمرین و جملهسازی انجام دهیم.

تسلط بر ماضی استمراری باعث میشود نوشتار و گفتار فارسی دقیقتر، روانتر و حرفهایتر شود.

نمونههای پایانی برای تمرین بیشتر

نمونه 1

»خورشید طلوع میکرد.«

نمونه 2

»پرندگان در آسمان پرواز میکردند.«

نمونه 3

»من به موسیقی گوش میدادم.«

نمونه 4

»دوستانم صحبت میکردند.«

نمونه 5

»دانشآموزان تمرین مینوشتند.«

نمونه 6

»کارگران جاده را تعمیر میکردند.«

نمونه 7

»کودک آرام گریه میکرد.«

 •
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نمونه 8

»باد سردی میوزید.«

نمونه 9

»ما در خیابان قدم میزدیم.«

نمونه 10

»معلم درس را توضیح میداد.«
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